
つまさきあげ～

かかとあげ～

頑張りましょう！

き～よし

こ～の夜

ジングルベル♪ジングルベル♪

料理もケーキも最高
！

やったー

すごーい

マジックです

N

すまいるホーム 上津本館 Ｖｏｌ92

写真は許可を得て作成しています。作成は冨永が担当させて頂きました。

お部屋からの搬送方法について指導して頂き

ました。新人スタッフも熱が入りました

すまいるだより

※すまいるホームではご家族からのご意見・ご要望等を随時承っております。

何かございます場合は施設長までご連絡をお願いいたします。

運動会を開催しました

毎年恒例のパン杭競

争・弾入れ・的あて・

お玉ボール運び！盛り

沢山な一日でした

早く食べたい

な～

そ～れ

利用者様が楽しみにしているスタッフの競

技今年も体を張らせて頂きました！！

コ－ラの早

飲み競争！

一等賞

隊員さんのお話に

しっかりと耳を傾け

られました！


